
Nr Wiek/

An. Płeć

Data 

urazu

1 2 3 Różnica 1 2 3 Różnica 1 2 3 Różnica

30/K

24.07.08

51/M

15.06.08

18/M

13.04.08

22/M

11.06.08

47/K

16.07.08

45/K

3.07.08

33/M

28.07.08

67/K

05.2003

62/M

11.07.08

50/K

18.06.08

26/M

10.06.08

63/K

18.08.08

34/M

26.04.08

52/K

15.01.08

48/M

20.07.08

23/K

2.04.08

49/K

29.02.08

19/M

1210.06

24/K

14.07.08

38/M

25.08.08

18/K

29.06.08

39

25.02.08

86/K

23.07.08

21/M

31.07.08

52/M

2.07.08

14/K

02.2008

14/K

27.08.08

36/M

27.07.08

65/K

15.05.08

46/M

10.05.08

54/K

20.06.08

31 3,5 4,10 3,30

2 Stan zwyrodnienia stawu kolanowego, odblokowanie mięśni przyniosło zdecydowaną ulgę

Razem Razem Razem

0/0 4 3/1 1/158 6/4 2/2 4 4/0

bp 6/1 2/1 5 Złamana rzepka, operacja. Gips 6 tygodni. 3 seria zabiegów rehabilitacyjnych

3 Endoproteza, kolano silnie opuchnięte, gorące. Poprawa trwała

56 4/0 0/0 4 bp bp

5/3 3 7/5 5/254 4/0 0/0 4 6/5

8 10/8 9/8 8/7 3 Odblokowanie ruchomości kolana po drugim zabiegu. Pacjent po artroskopii - 27.08.2008.

4 Pacjentka w/w, podczas jazdy rowerem zablokowało się rehabilitowane kolano

52 8/5 5/2 4/1 7 8/3 8/4 1/0

2/1 3 4/0 0/050 3/1 1/0 3 4/1

2 4/0 0/0 4 Uraz łękotki, 2 tygodnie gips

4 Zwichnięcie stawu kolanowego. 2 seria rehabilitacji

49 4/1 1/1 3 3/2 2/1

2/1 3 5/2 2/148 3/1 1/1 2 4/2

4 9/5 5/3 6 Skręcenie kolana, artroskopia 22 VIII

2 Uraz łękotki

45 2/1 1/0 1 7/4 4/3

0/0 5 3/1 1/141 3/0 0/0 3 5/0

2 1/1 1/1 0 Artroskopia. Nawracający nieregularnie silny ból, nawracająca nieregularnie sztywność stawu kolanowego i opuchlizna

5 Naderwane więzadło krzyżowe i uszkodzona torebka stawowa. Artroskopia. 2 seria zabiegów

40 3/1 1/1 2 3/1 1/1

3/0 6 7/5 4/238 2/0 0/0 2 6/2

2 2/0 0/0 0/0 2 Skręcenie stawu kolanowego, podejrzenie urazu łękotki.

3 Skręcenie stawu kolanowego, gips 2 tygodnie. 2 seria zabiegów rehabilitacyjnych

37 4/0 0/0 0/0 4 2/0 0/0 0/0

4/2 2/1 6 4/2 1/1 1/136 6/2 0/0 0/0 6 7/3

7 8,5/5 5/3 3/3 5,5 Zerwanie więzadeł krzyżowych. Pierwsza operacja 21.10.2006, druga operacja 8.08.2008, 3 seria rehabilitacji

3 Skręcenie kolana, podejrzenie urazu łękotki. Pacjentka na obserwacji, prawdopodobne skierowanie na operację

35 5/0 0/0 0/0 5 8/4 4/2 2/1

2 5/233 3/1 2 3/1

6 5/1 2/1 1/1 4 Operacja, rekonstrukcja zerwanego więzadła krzyżowego przedniego. Druga seria rehabilitacji

4 Złamanie kości udowej, operacja 13 śrub, skręcenie stawu kolanowego.

28 6/2 1/0 1/1 5 7/1 1/0 1/1

3/2 2/2 3 10/7 7/6 6/627 3/1 1/0 0/0 3 5/3

3 7/4 4/4 3 Pacjentka po endoprotezie kolana, na X 2008 ponowna operacja

4 Złamanie kości uda, skręcenie stawu kolanowego. Operacja 16 śrub, 6 tygodni w szpitalu rehabilitacyjnym. Na drugi dzień pacjent chodzi przy pełnym obciążeniu stopy. 

26 7/4 4/4 3 5/2 3/2

0/0 0/0 4 5/1 2/1 1/123 4/0 0/0 0/0 4 4/0

5 8/5 5/1 7 Artroskopia. Chora potwierdziła telefonicznie po 3 dniach trwałość efektów terapii

2 Pacjent po skomplikowanym złamaniu kłykcia bocznego kości piszczeli. Blizna operacyjna 25 cm, 25 szwów. Pacjent od trzech dni chodzi o kulach, zakaz obciążania nogi – polecenie lekarza.

20 4/2 2/1 3 6/3 4/1

5/5 5 10/8 8/818 bp bp bp 9/5

3 5/2 2/2 2/2 3 Złamanie kości rzepki. Spektakularne zwiększenie zakresu zgięcia kolana z 55 do110 stopni

1 Laparoskopia

16 5/3 2/2 2/2 3 5/3 2/2 2/2

1/1 1 3/2 2/215 4/2 2/1 3 2/1

1 4/2 2/2 2/1 3 Kilkanaście lat wcześniej uraz łękotki. W 2003 roku artroza. 5 seria zabiegów rehabilitacyjnych. Silny stan zapalny więzadeł i ścięgien kolana. Zwyrodnienie

4 Artroskopia kolana, zerwane wiązadła krzyżowe. Pacjent kończył 1 serią zabiegów (10)

14 3/2 2/2 2/1 2 5/5 5/5 4/4

0/0 2 4/1 1/012 bp bp bp 2/1

8 8/5 8/6 2 Artroskopia, kolano b. silnie opuchnięte, zakaz ściągana ortezy. Stałe pogarszanie się stanu kolana, podejrzenie stanu zapalnego. W ocenie lekarza minimum roczna rehabilitacja. Zabiegi przynosiły chwilową ulgę

2 Silne stłuczenie stawu kolanowego 

9 8/2 9/4 5 10/0 4/2

8/2 8 3/3 3/18 10/5 8/3 7 10/8

bp bp bp bp bp Zerwane i szyte operacyjnie więzadła krzyżowe kolana. Do 2 miesięcy po operacji pacjent nie miał czucia w kończynie

bp Skręcenie stawu kolanowego, 3 tygodnie szyna. Od V do VIII orteza

7 bp bp bp bp bp bp bp

0/0 0/0 3 bp bp bp5 1/0 0/0 0/0 1 3/3

3 4/2 2/1 3 Po artroskopii, 3 seria zabiegów fizjoterapeutycznych

bp Obserwacja kolana przez 2 tyg, podejrzenie  urazu łękotki. Skierowanie na operację

3 4/0 0/0 4 5/2 2/2

bp bp bp bp1 bp bp bp bp

Urazy stawu kolanowego
Ocena bólu Ocena Ocena Uwagi

sztywności chodu
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