
1 Przed 2 Przed 3 Przed

1 Po 2 Po 3 Po

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

29º 1 cm 51º 80º 55º 9º 31º 55º 55º

29% 5% 78º 80º 65º 31º 42º 65º 65º

as at au av aw ax ay

  1 Od przed  2 Od przed  3 Od przed 

Norma ruchu Od  1 Od po  2 Od po  3 Od po 

8º 4 cm 87º 95º 68º 175º

8% 14% 93º 95º 175º 168º 175º

40º b.p. 60º 100º

40% b.p. 90º 100º

  1 Z przed  2 Z przed  3 Z przed

Norma ruchu Z  1 Z po  2 Z po  3 Z po

35º 3 cm 60º 95º 50º 80º

35% 13% 85º 95º 110º 80º 100º

  1 Z przed  2 Z przed  3 Z przed

Norma ruchu Z  1 Z po  2 Z po  3 Z po

35º 4 cm 60º 95º 40º 80º

35% 11% 80º 95º 110º 60º 100º

  1 Od przed  2 Od przed  3 Od przed 

Norma ruchu Od  1 Od po  2 Od po  3 Od po 

10º 2 cm 85º 95º 80º 170º

10% 25% 95º 95º 175º 160º 170º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

10º 1 cm 55º 65º 55º 17º 15º 25º 47º

10% 6% 65º 65º 65º 19º 43º 28º 47º

as at au av aw ax ay

  1 Od przed  2 Od przed  3 Od przed 

Norma ruchu Od  1 Od po  2 Od po  3 Od po 

35º 5 cm 45º 79º 128º 142º

35% 17% 73º 80º 145º 140º 142º

  1 Z przed  2 Z przed  3 Z przed

Norma ruchu Z  1 Z po  2 Z po  3 Z po

20º 1 cm 70º 90º 75º 120º

20% 17% 90º 90º 125º 120º 120º

14º b.p. 65º 71º

14% b.p. 76º 79º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

35º b.p. 40º 35º 30º 50º

35% b.p. 75º 150º 35º 100º

30º b.p. 50º

30% b.p. 80º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

b.p. 3 cm 55º 15º 10º 40º 38º

b.p. 16% 65º 40º 38º 40º 38º

15º 9 cm 75º 90º 170º 30º 40º 70º 70º

15% 18% 90º 90º 70º 70º 70º 70º 70º

  1 Od przed  2 Od przed  3 Od przed 

Norma ruchu Od  1 Od po  2 Od po  3 Od po 

17º 2 cm 63º 69º 80º 0º 146º 156º

17% 8% 80º 80º 80º 145º 160º 161º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

b.p. 7 cm 65º 30º 25º

b.p. 21% 70º 60º 35º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

19º b.p. 51º 70º 65º 22º 12º 55º 30º

19% b.p. 72º 70º 70º 59º 32º 55º 30º

Lp.
Wiek

/Płeć

Ból 

Przed / Po

Sztywność 

Przed / Po

Chód 

Przed / Po
Test palce/podłoga 

Przed / Po (cm)

1 2 3 Wy-

nik

Zgięcie tułowia 

Przed / Po (Różnica) Obwód Stawu

Zakres ruchu w stopniach

Przed, Po (Różnica)
Zgięcie tułowia w stopniach Obwód Stawu

Zakres ruchu w stopniach

1 2 3 Różnica 

terapii
1 2 3 Wy-

nik
1 2 3 Wy-

nik
1 2 3 Wy-

nik
Staw 1 2 3 Różnica 

terapii
Staw 1 2 3 Różnica terapii

Norma 

zgięcia
1 2 3

1 72 /K

RZS. Ręka prawa, zespół cieśni nadgarstka. Typ Stawu

7/4 0/0 b.p. 7 8/4 0/0 b.p. 8 b.p. b.p. b.p. b.p. 32/9 8/8 b.p. 28 cm b.p. 56º / 0 / 34º
51º / 78º 

(27º)

80º / 80º 

(0º)
b.p.

Nadgar-

stek prawy
20 cm 19 cm 100º 20 19

Nadgarstko

wy  W/0/Z

Po pierwszym zabiegu poczułam się dużo lepiej, po 48 godzinach ustąpiły bóle stawu nadgarstkowego. Po dwóch dniach ustąpiły całkowicie bóle stawów nadgarstków, kolan i kręgosłupa, do normy wróciły barki Nie czuję już bólów stawowych.

b.p.
Nadgarstko

wy  W/0/Z

Przed: 9º / 0 / 31º  

Po:      31º / 0 / 42º 

Różn: (22º) / 0 / (11º)

Przed: 55º / 0 / 55º  

Po:      65º / 0 / 65º 

Różn: (10º) / 0 / (10º)

2 57/K

RZS, bóle kręgosłupa, bóle nóg. Endonfilowe zapalenie mięśni i powięzi ciała. Typ Stawu

8/0 0/0 b.p. 8 5/0 0/0 b.p. 5 3/0 0/0 b.p. 3 9/0 0/0 b.p. 9 cm
87º / 93º 

(6º)

95º / 95º 

(0º)
b.p.

Staw 

skokowy 

prawy

28 cm 24 cm b.p.
Ramienny 

Od

Przed: 0 / 0 / 68º           

Po:      0 / 0 / 168º        

Różn:  0 / 0 / (100º)

Przed: 0 / 0 / 175º           

Po:      0 / 0 / 175º        

Różn:  0 / 0 / (0º)

b.p. 107º 100º 28 24
Ramienny 

Od

Pan Władysław bardzo skrupulatnie przeprowadza wywiad z chorym a następnie przechodzi do badań pomiarowych. Po zastosowanym zabiegu ruchomość stawów zwiększyła się, ustąpiły bóle nie tylko stawowe ale i mięśniowe. Terapia którą stosuje jest rewelacyjna. Z perspektywy 20 lat choroby i pobieranych różnych zabiegów nie było 

takiej poprawy jak po terapii Pana Władysława.

3 76/K

RZS, bóle kręgosłupa w odcinku lędźwiowym, promieniujące do łydki. Typ Stawu

6/1 0/0 b.p. 6 7/0 0/0 b.p. 7 3/2 1/1 b.p. 2 30/7 0/0 b.p. 30 cm
60º / 90º 

(30º)

100º / 

100º (0º)
b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. 100º

Leczę się od 4 lat na reumatologii, obecny jeden zabieg pozytywnie wpłynął na samopoczucie, jestem rozluźniona, spokojna, całe ciało mam luźne. Nic mnie boli. Po raz pierwszy spotkałam się z tak przyjemną i skuteczną terapią.

4 61/K

RZS- podejrzenie, obserwacja szpitalna. Bóle kręgosłupa szyjnego, stawy palców, nadgarstków, kolanowe i skokowe. Typ Stawu

5/1 2/0 b.p. 5 9/2 2/0 b.p. 9 8/2 3/2 b.p. 6 36/12 2/2 b.p. 34 cm b.p. 50º
60º / 85º 

(25º)

95º / 95º 

(0º)
b.p.

Nadgar-

stek prawy
23 cm 20 cm 100º 23 20 Kolanowy Z

Jestem bardzo zadowolona, odczuwam mniejszy ból oraz sztywność stawów, uważam iż to mi bardzo pomogło. Po kuracji na której była zauważyłam duże zmiany na pozytywne. Cyfry które widnieją zaszokowały mnie pozytywnie.

b.p. Kolanowy Z

Przed: 0 / 0 / 50º           

Po:      0 / 0 / 80º        

Różn:  0 / 0 / (30º)

Przed: 0 / 0 / 80º           

Po:      0 / 0 / 100º        

Różn:  0 / 0 / (20º)

5 53/K

RZS, bóle stawu biodrowego prawego promieniujące do palców stopy. Typ Stawu

9/4 2/0 b.p. 9 7/4 3/0 b.p. 7 8/5 4/3 b.p. 5 22/15 0/0 b.p. 22 cm
60º / 80º 

(20º)

95º / 95º 

(0º)
b.p.

Staw 

skokowy 

lewy

37 cm 33 cm b.p. Biodrowy Z

Przed: 0 / 0 / 40º           

Po:      0 / 0 / 60º        

Różn:  0 / 0 / (20º)

Przed: 0 / 0 / 80º           

Po:      0 / 0 / 100º        

Różn:  0 / 0 / (20º)

b.p. 60º 100º 37 33 Biodrowy Z

Staw biodrowy całkowicie się rozluźnił, bardzo duża ulga w nodze. Zabieg był przyjemny, jestem zdumiona tym zabiegiem.

6 56/K

Podejrzenie RZS, ból w stawach: palców dłoni, nadgarstkach, łokciowych, barkowych, biodrowych, kolanowych i skokowych. Typ Stawu

9/0 2/0 b.p. 9 7/0 0/0 b.p. 7 4/3 3/1 b.p. 3 19/5 5/5 b.p. 14 cm
85º / 95º 

(10º)

95º / 95º 

(0º)
b.p.

Nadgar-

stek lewy
8 cm 6 cm b.p.

Ramienny 

Od

Przed: 0 / 0 / 80º           

Po:      0 / 0 / 160º        

Różn:  0 / 0 / (80º)

Przed: 0 / 0 / 170º           

Po:      0 / 0 / 170º        

Różn:  0 / 0 / (0º)

b.p. 90º 100º 8 6
Ramienny 

Od

Terapię odbieram b. dobrze. Jest delikatna i bardzo skuteczna. Jestem zdumiona rezultatami. Zabiegi bardzo skuteczne.

7 75/K

RZS, bóle kręgosłupa, zmiany zwyrodnieniowe w C4-C7 i L3-L5. Bóle w całym ciele, szczególnie po prawej stronie ciała. Typ Stawu

9/5 3/0 b.p. 9 8/5 5/3 b.p. 5 4/1 2/1 b.p. 3 32/22 22/22 b.p. 10 cm b.p. 11º / 0 / 32º
55º / 65º 

(10º)

65º / 65º 

(0º)
b.p.

Nadgar-

stek prawy
17 cm 16 cm 100º 17 16

Nadgarstko

wy  W/0/Z

Po zabiegach czuję się bardzo dobrze, prawie nie odczuwam bólu, jestem wdzięczna za to że ulżyło mi w cierpieniach. Pan terapeuta jest bardzo delikatny, bardzo dziękuję.

b.p.
Nadgarstko

wy  W/0/Z

Przed: 17º / 0 / 15º  

Po:      19º / 0 / 43º 

Różn: (2º) / 0 / (28º)

Przed: 25º / 0 / 47º  

Po:      28º / 0 / 47º 

Różn: (3º) / 0 / (0º)

8 47/K

RZS, bóle kręgosłupa, najbardziej bolesny lewy staw łokciowy. Typ Stawu

9/3 3/2 b.p. 7 6/3 2/1 b.p. 5 3/1 1/1 b.p. 2 29/13 8/8 b.p. 21 cm
45º / 73º 

(28º)

79º / 80º 

(1º)
b.p.

Staw 

łokciowy 

lewy

29 cm 24 cm b.p. Łokciowy  Z

Przed: 0 / 0 / 128º           

Po:      0 / 0 / 140º        

Różn:  0 / 0 / (12º)

Przed: 0 / 0 / 142º           

Po:      0 / 0 / 142º        

Różn:  0 / 0 / (0º)

b.p. 0º / 0 / 14º 100º 29 24
Łokciowy  

W/0/Z

Zastosowana metoda w zdecydowany sposób zmniejszyła ból w okolicy lędźwi. Ból uniemożliwiał mi schylanie, w obecnej chwili mogę się schylić bez większych problemów. Bóle w okolicy barków zmniejszyły się radykalnie. Ból łokcia zredukowany co umożliwia zginanie. Jestem bardzo zadowolona z zastosowanej terapii, chętnie skorzystam 

w przyszłości z w/w terapii gdyby była taka potrzeba. Oby więcej takich terapii, które zmniejszają ból cierpiącej osobie.

9
43/K

RZS, bóle kręgosłupa lędźwiowego, stawów kolanowych i palców dłoni. Typ Stawu

6/0 0/0 b.p. 6 4/0 0/0 b.p. 4 3/1 1/0 b.p. 3 18/0 0/0 b.p. 18 cm
70º / 90º 

(20º)

90º / 90º 

(0º)
b.p.

Dł.pr. st. 

bl. III palca
6 cm 5 cm b.p. Kolanowy Z

Przed: 0 / 0 / 75º           

Po:      0 / 0 / 120º        

Różn:  0 / 0 / (45º)

Przed: 0 / 0 / 120º           

Po:      0 / 0 / 120º        

Różn:  0 / 0 / (0º)

b.p. 45º 100º 6 5 Kolanowy Z

  Przed przyjściem na zabieg do Pana Władysława odczuwałam silne bóle palców dłoni, kręgosłupa lędźwiowego oraz prawego kolana Bóle kręgosłupa utrudniały mi zginanie i wstawanie z łóżka a ból kolana utrzymanie równowagi na jednej nodze. Na terapię poszłam z ciekawości zobaczyć co to za terapia, ale byłam zdumiona jej efektem. 

Już w czasie zabiegu odczułam jakby coś się „odblokowało” i zaczęło przeze mnie przepływać. Po zabiegu byłam bardzo osłabiona, nie miała siły dosłownie się poruszać. Piłam tylko wodę, wieczorem nasiliły się bóle głowy, kolana i dłoni. Po drugim zabiegu było lepiej – nie byłam już tak osłabiona i ból pojawił się tyko w lewej dłoni.

10 59/K

RZS, narastające od 10 lat bóle kręgosłupa w odcinku lędźwiowym i szyjnym. W chwili obecnej brak bólu w stawach Typ Stawu

6/0 0/0 b.p. 6 6/0 0/0 b.p. 6 2/0 0/0 b.p. 2 13/3 8/2 b.p. 11 cm b.p. b.p.
65º / 76º 

(11º)

71º / 79º 

(8º)
b.p. b.p. b.p. b.p. 100º

Terapia którą przeszłam, sprawiła że czuję się fizycznie i psychicznie dużo lepiej. Mam luźniejsze ciało, ustąpiły bóle. Terapia bardzo mi się podoba. Leczę się od 10 lat, po raz pierwszy spotykam się z tak skuteczną terapią, która jednocześnie była przyjemna, lekka i delikatna.

b.p. b.p. b.p. b.p.

11 66/K

RZS, zapalenia stawów: biodrowy, łokciowy i barkowy Typ Stawu

8/2 b.p. b.p. 6 8/2 b.p. b.p. 6 1/1 b.p. b.p. 0 35/20 b.p. b.p. 10 cm
40º / 75º 

(35º)
b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p.

Ramienny 

W/0/Z

Przed: 30º / 0 / 50º  

Po:      35º / 0 / 100º 

Różn: (5º) / 0 / (50º)

b.p. b.p. 5º / 0 / 50º 100º
Ramienny 

W/0/Z

.

12 76/K

RZS, stan zapalny kręgosłupa w odcinku szyjnym i lędźwiowym oraz stawów biodrowych. Bóle bioder i kręgosłupa Typ Stawu

9/2 b.p. b.p. 7 8/2 b.p. b.p. 6 4/1 b.p. b.p. 3 38/12 b.p. b.p. 26 cm
50º / 80º 

(30º)
b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. 100º

13 74/K

RZS,  bóle kręgosłupa w odcinku lędźwiowym, w stawach biodrowych, kolanowych i w nadgarstkach.

Guzki reumatyczne na palcach dłoni i na łokciach. Prawa dłoń z przykurczonymi w pięść palcami od 2 lat.
Typ Stawu

5/2 3/1 b.p. 4 3/0 0/0 b.p. 3 7/3 3/3 b.p. 4 b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. 25º / 0 / 28ºb.p. b.p. b.p.
Nadgar-

stek lewy
19 cm 16 cm 100º 19 16 16

Nadgarstko

wy  W/0/Z

Terapia mi pomogła, wyjeżdżam zadowolona.

16 cm
Nadgarstko

wy  W/0/Z

Przed: 15º / 0 / 10º  

Po:      40º / 0 / 38º 

Różn: (25º) / 0 / (28º)

Przed: 40º / 0 / 38º  

Po:      40º / 0 / 38º 

Różn: (0º) / 0 / (0º)

14 60/K

Początki gośćca stawowego. Silna deformacja kręgosłupa na odcinku C6-Th3, początek choroby Kischinga. Bóle w lewym stawie barkowym i w kolanach. Typ Stawu

7/4 4/3 b.p. 4 7/2 3/2 b.p. 5 6/4 4/2 b.p. 4 15/6 6/6 b.p. 9 cm
75º / 90º 

(15º)

90º / 90º 

(0º)
b.p.

Staw 

kolanowy 

lewy

49 cm 40 cm b.p.
Ramienny 

W/0/Z

Przed: 30º / 0 / 40º  

Po:      70º / 0 / 70º 

Różn: (40º) / 0 / (30º)

Przed: 70º / 0 / 70º  

Po:      70º / 0 / 70º 

Różn: (0º) / 0 / (0º)

b.p. 40º / 0 / 30º 100º 49 40
Ramienny 

W/0/Z

Lepsza ruchomość ręki lewej oraz nogi prawej i nogi lewej. Poprawa sprawności w chodzeniu. Miałam dotychczas odczucie jakbym nie mogła chodzić. Marzec 2008 rok moich klęsk, brak możliwości swobodnego się poruszania, poczucie że moje nogi za chwilę odmówią mi możliwości noszenia mojego ciała. Obecnie po terapii uległo 

poprawie

15 50/K

RZS w chwilowym stanie wyciszenia. Ból kręgosłupa szyjnego, stawów barkowych i prawego stawu łokciowego. Typ Stawu

7/5 5/4 2/2 5 8/5 5/4 0/0 8 b.p. b.p. b.p. b.p. 8/0 5/4 5/5 3 cm
63º / 80º 

(17º)

69º / 80º 

(11º)

80º / 80º 

(0º)

Staw 

łokciowy 

prawy

24 cm 22 cm b.p. Łokciowy  Z

Przed: 0 / 0 / 146º           

Po:      0 / 0 / 160º        

Różn:  0 / 0 / (14º)

Przed: 0 / 0 / 156º           

Po:      0 / 0 / 161º        

Różn:  0 / 0 / (5º)

b.p. 0º / 0 / 15º 100º 24 22
Łokciowy  

W/0/Z

Terapia w istotny sposób wpłynęła na moje samopoczucie, czułam się odprężona. Napięcie mięśniowe w okolicy szyi jest mniejsze, pozostałe mięśnie w okolicy miednicy i podbrzusza rozluźnione.

16 52/K

RZS, zmiany zwyrodnieniowe kręgosłupa lędźwiowego. Stan zapalny stawów skokowych i i nadgarstków. Typ Stawu

8/3 b.p. b.p. 5 7/0 b.p. b.p. 7 1/0 b.p. b.p. 1 b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. 30º / 0 / 10ºb.p. b.p. b.p.

Staw 

skokowy 

prawy

33 cm 26 cm 100º 33 26
Nadgarstko

wy  W/0/Z

.Bardzo znaczne obniżenie odczuwalnego bólu. Zdecydowane rozluźnienie mięśni. Brak obserwacji zgięcia tułowia w cm i stopniach, pacjentka ćwiczy Hata-Jogę. Dotyknęła przed zabiegiem podłogi dłońmi położonymi na płasko.

b.p.
Nadgarstko

wy  W/0/Z

Przed: 30º / 0 / 25º  

Po:      60º / 0 / 35º 

Różn: (30º) / 0 / (10º)

b.p.

17 51/K

RZS, ból kręgosłupa, lewego stawu kolanowego i nadgarstków. Od początku choroby przykurcz lewego łokcia. Typ Stawu

8/4 7/4 b.p. 4 7/3 7/3 b.p. 4 4/3 3/2 b.p. 2 40/20 26/23/ b.p. 17 cm
51º / 72º 

(21º)

70º / 70º 

(0º)
b.p. b.p. b.p. b.p. b.p.

Nadgarstko

wy  W/0/Z

Przed: 22º / 0 / 12º  

Po:      59º / 0 / 32º 

Różn: (37º) / 0 / (20º)

Przed: 55º / 0 / 30º  

Po:      55º / 0 / 30º 

Różn: (0º) / 0 / (0º)

b.p. 33º / 0 / 18º 100º 20
Nadgarstko

wy  W/0/Z

Władysław Batkiewicz REUMATYZM 2009TM Wszelkie prawa zastrzeżone



1 Przed 2 Przed 3 Przed

1 Po 2 Po 3 Po

Lp.
Wiek

/Płeć

Ból 

Przed / Po

Sztywność 

Przed / Po

Chód 

Przed / Po
Test palce/podłoga 

Przed / Po (cm)

1 2 3 Wy-

nik

Zgięcie tułowia 

Przed / Po (Różnica) Obwód Stawu

Zakres ruchu w stopniach

Przed, Po (Różnica)
Zgięcie tułowia w stopniach Obwód Stawu

Zakres ruchu w stopniach

1 2 3 Różnica 

terapii
1 2 3 Wy-

nik
1 2 3 Wy-

nik
1 2 3 Wy-

nik
Staw 1 2 3 Różnica 

terapii
Staw 1 2 3 Różnica terapii

Norma 

zgięcia
1 2 3

1 72 /K

RZS. Ręka prawa, zespół cieśni nadgarstka. Typ Stawu

  1 Z przed  2 Z przed  3 Z przed

Norma ruchu Z  1 Z po  2 Z po  3 Z po

30º 3 cm 40º 65º 60º 110º

30% 7% 65º 70º 110º 90º 110º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

b.p. 7 cm 55º 11º 19º 45º 35º

b.p. 17% 65º 50º 51º 45º 45º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

b.p. 6 cm 65º 32º 25º 60º 50º

b.p. 13% 70º 60º 57º 60º 50º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

10º 1 cm 85º 95º 65º 40º 20º 60º 40º

10% 6% 95º 95º 70º 45º 36º 60º 40º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

19º b.p. 72º 91º 170º 41º 120º 70º 128º

19% b.p. 91º 91º 70º 60º 130º 70º 130º

  1 Z przed  2 Z przed  3 Z przed

Norma ruchu Z  1 Z po  2 Z po  3 Z po

30º 5 cm 40º 60º 90º 110º

30% 13% 70º 70º 125º 120º 120º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

0º 3 cm 85º 85º 65º 40º 80º 60º 130º

0% 33% 85º 85º 150º 60º 130º 60º 130º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

b.p. 2 cm 20º 7º 35º 15º 55º

b.p. 11% 50º 18º 50º 15º 55º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

10º b.p. 60º 65º 15º 25º

10% b.p. 70º 70º 35º 35º

  1 Z przed  2 Z przed  3 Z przed

Norma ruchu Z  1 Z po  2 Z po  3 Z po

39º 6 cm 46º 72º 88º 115º

39% 12% 78º 85º 125º 115º 118º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

b.p. 4 cm 55º 30º 20º 45º 45º

b.p. 21% 65º 45º 40º 45º 45º

  1 Od przed  2 Od przed  3 Od przed 

Norma ruchu Od  1 Od po  2 Od po  3 Od po 

30º 2 cm 65º 80º 110º 150º

30% 11% 80º 95º 166º 150º 150º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

26º 6 cm 59º 85º 20º 8º 23º 20º 40º

26% 13% 82º 85º 45º 12º 42º 20º 40º

  1 Z przed  2 Z przed  3 Z przed

Norma ruchu Z  1 Z po  2 Z po  3 Z po

14º 7 cm 71º 85º 52º 75º

14% 13% 88º 85º 110º 80º 78º

  1 Z przed  2 Z przed  3 Z przed

Norma ruchu Z  1 Z po  2 Z po  3 Z po

25º 5 cm 50º 75º 55º 100º

25% 12% 70º 75º 110º 90º 110º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

21º b.p. 69º 86º 70º 28º 58º 67º 130º

21% b.p. 89º 90º 150º 73º 125º 70º 130º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

10º 2 cm 90º 90º 55º 25º 30º 45º 45º

10% 25% 100º 100º 65º 60º 55º 45º 45º

17 51/K

Odblokowany lewy łokieć, zablokowany od 1995 roku. Potrafię zgiąć dłonie w pięść po raz pierwszy od 3 lat. Od 12 lat mam bóle nadgarstka, po 1 zabiegu ból ustąpił, potrafię bezboleśnie robić na drutach.

18 65/K

RZS, bóle stawów skokowych, kolanowych i kręgosłupa w odcinku lędźwiowym. Ból zlokalizowany po prawej stronie ciała. Typ Stawu

5/0 3/1 b.p. 4 10/2 3//0 b.p. 10 b.p. b.p. b.p. b.p. 40/29 25/20 b.p. 20 cm
40º / 65º 

(25º)

65º / 70º 

(5º)
b.p.

Staw 

kolanowy 

prawy

41 cm 38 cm b.p. Kolanowy Z

Przed: 0 / 0 / 60º           

Po:      0 / 0 / 90º        

Różn:  0 / 0 / (30º)

Przed: 0 / 0 / 110º           

Po:      0 / 0 / 110º        

Różn:  0 / 0 / (0º)

b.p. 50º 100º 41 38 Kolanowy Z

Metoda której zostałam poddana w moim odczuciu jest rewelacyjna , ponieważ choruję dość długo, przez ten czas zjadłam mnóstwo leków z niewielkim skutkiem. Natomiast po tej kuracji doznałam nie tylko wielkiej ulgi w moich stawach ale doznałam też ulgi psychicznej w formie radości. 

19 66/K

RZS, gościec stawowy. Ból i sztywność po całej prawej stronie ciała,zdiagnozowane jako nerwobóle. Pacjentka ma garb na prawej stronie pleców od dzieciństwa, bardzo silna skolioza. Brak obserwacji zgięcia tułowia, pacjentka dotyka palcami podłogi. Typ Stawu

8/8 7/4 b.p. 4 9/9 7/2 b.p. 7 1/1 1/0 b.p. 1 b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. 34º / 0 / 26ºb.p. b.p. b.p.

Staw 

kolanowy 

lewy

41 cm 34 cm 100º 41 34
Nadgarstko

wy  W/0/Z

Udało się zmniejszyć ból we ramionach. We dłoniach sprawniejsza, potrafie utrzymać pióro i ściskać we dłoniach.

b.p.
Nadgarstko

wy  W/0/Z

Przed: 11º / 0 / 19º  

Po:      50º / 0 / 51º 

Różn: (39º) / 0 / (32º)

Przed: 45º / 0 / 35º  

Po:      45º / 0 / 45º 

Różn: (0º) / 0 / (10º)

20 57/K

RZS, zwyrodnienie kręgosłupa szyjnego i lędźwiowego. Zwyrodnienie i zwapnienie stawów kolanowych. Bóle kolana lewego, stóp, nadgarstków i prawego łokcia.. Sztywniejące palce dłoni, ręce tracą czucie. Brak obserwacji zgięcia tułowia, pacjentka dotyka palcami podłogi. Typ Stawu

5/0 0/0 b.p. 5 6/1 0/0 b.p. 5 3/3 3/2 b.p. 1 b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p.

Staw 

kolanowy 

lewy

46 cm 40 cm b.p.
Nadgarstko

wy  W/0/Z

Przed: 32º / 0 / 25º  

Po:      60º / 0 / 57º 

Różn: (28º) / 0 / (32º)

Przed: 60º / 0 / 50º  

Po:      60º / 0 / 50º 

Różn: (0º) / 0 / (0º)

b.p. 28º / 0 / 25º 100º 46 40
Nadgarstko

wy  W/0/Z

Terapia przeprowadzona przez fizjoterapeutę przyczyniła się do poprawy ruchomości stawów rąk, stawy kolanowe mniej bolą. Terapia nie była męcząca a wręcz przyjemna, czułam się odprężona. Jak na razie nie odczuwam bólu rąk. Stawy kolanowe mniej bolą.

21 52/K

RZS, bóle kręgosłupa na całej długości. Bóle stawów nadgarstkowych i skokowych. Typ Stawu

9/5 6/2 b.p. 7 9/5 5/2 b.p. 7 4/1 1/1 b.p. 3 6/0 3/0 b.p. 6 cm
85º / 95º 

(10º)

95º / 95º 

(0º)
b.p.

Nadgar-

stek prawy
17 cm 16 cm b.p.

Nadgarstko

wy  W/0/Z

Przed: 40º / 0 / 20º  

Po:      45º / 0 / 36º 

Różn: (5º) / 0 / (16º)

Przed: 60º / 0 / 40º  

Po:      60º / 0 / 40º 

Różn: (0º) / 0 / (0º)

b.p. 20º / 0 / 20º 100º 17 16
Nadgarstko

wy  W/0/Z

Jestem zszokowana tym jak się dobrze czuję.

22 46/M

ZZSK, bardzo silne bóle głowy, traci czucie po lewej stronie ciała. Odczucie wypadania ręki ze stawu barkowego. Typ Stawu

5/2 1/1 b.p. 4 5/3 3/2 b.p. 3 5/2 2/2 b.p. 3 22/9 9/8 b.p. 14 cm b.p. 29º / 0 / 10º
72º / 91º 

(19º)

91º / 91º 

(0º)
b.p. b.p. b.p. b.p. 100º

Ramienny 

W/0/Z

Ewidentna poprawa ruchomości stawu barkowego, przed zabiegiem ramie wypadało mi ze stawu 7-10 razy dziennie, obecnie 2-3 razy . Duża różnica w odczuwaniu bólu.

b.p.
Ramienny 

W/0/Z

Przed: 41º / 0 / 120º  

Po:      60º / 0 / 130º 

Różn: (19º) / 0 / (10º)

Przed: 70º / 0 / 128º  

Po:      70º / 0 / 130º 

Różn: (0º) / 0 / (2º)

23 56/K

RZS, bóle stawów  kolanowych, skokowych, ramiennych. Od 5 lat osteoporoza, Typ Stawu

6/1 1/1 b.p. 5 9/4 4/3 b.p. 6 1/1 1/1 b.p. 0 36/16 25/16 b.p. 10 cm
40º / 70º 

(30º)

60º / 70º 

(10º)
b.p.

Staw 

kolanowy 

lewy

38 cm 33 cm b.p. Kolanowy Z

Przed: 0 / 0 / 90º           

Po:      0 / 0 / 120º        

Różn:  0 / 0 / (30º)

Przed: 0 / 0 / 110º           

Po:      0 / 0 / 120º        

Różn:  0 / 0 / (10º)

b.p. 30º 100º 38 33 Kolanowy Z

Uznałam że zmiana nastąpiła duża i bez bólu zabieg delikatny i przyjemny głównie dlatego że  odzyskałem znaczną poprawę w ruchu nadgarstkami, którymi nie potrafiłam pracować już od kilku dobrych lat. Opuścił mnie ból towarzyszący w kolanie i pod barkami.

24 66/K

RZS, bóle stawów ramiennych, , biodrowych i kolanowych. Silne bóle palców, pacjentka nie potrafi zgiąć palców w pięść. Brak pomiaru chodu, pacjentka chodzi b. dobrze. Typ Stawu

7/3 2/1 b.p. 6 8/3 3/3 b.p. 5 b.p. b.p. b.p. b.p. 10/10 10/10 b.p. 0 cm
85º / 85º 

(0º)

85º / 85º 

(0º)
b.p.

Dł. pr. st. 

bl. III palca
9 cm 6 cm b.p.

Ramienny 

W/0/Z

Przed: 40º / 0 / 80º  

Po:      60º / 0 / 130º 

Różn: (20º) / 0 / (50º)

Przed: 60º / 0 / 130º  

Po:      60º / 0 / 130º 

Różn: (0º) / 0 / (0º)

b.p. 20º / 0 / 50º 100º 9 6
Ramienny 

W/0/Z

Po 1 zabiegu pacjentka nie potrafiła utrzymać długopisu w dłoni. Po 2 zabiegu lewa dłoń zgina się w pięść, w prawej całkowite zgięcie trzech palców.

25 35/M

RZS, bóle kręgosłupa w części lędźwiowej bóle stawów kolanowych, nadgarstkowych, barkowych i nadgarstkowych. Pacjent w trakcie serii środków p. bólowych. Brak pomiaru chodu' Typ Stawu

4/2 3/2 b.p. 2 2/0 2/2 b.p. 0 4/3 3/3 b.p. 1 6/0 0/0 5/0 6 cm b.p. 8º / 0 / 20ºb.p. b.p. b.p.
Nadgar-

stek lewy
18 cm 16 cm 100º 18 16

Skokowy  

W/0/Z

Po drugim zabiegu ustąpiła silna opuchlizna prawego stawu kolanowego, nie zgłoszonego przez pacjenta podczas 1 wizyty. Pacjent po konsultacji z lekarzem przewał branie leków p. bólowych.

b.p.
Skokowy  

W/0/Z

Przed: 7º / 0 / 35º  

Po:      18º / 0 / 50º 

Różn: (11º) / 0 / (15º)

Przed: 15º / 0 / 55º  

Po:      15º / 0 / 55º 

Różn: (0º) / 0 / (0º)

26 54/M

RZS, bóle stawów kolanowych, nadgarstków i kręgosłupa w odcinku lędźwiowy. Pacjent skarży się na sztywność w lewej połowie ciała. Typ Stawu

5/3 b.p. b.p. 2 6/4 b.p. b.p. 2 3/0 b.p. b.p. 3 b.p. b.p. b.p. b.p.
60º / 70º 

(10º)
b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p.

Nadgarstko

wy  W/0/Z

Przed: 15º / 0 / 25º  

Po:      35º / 0 / 35º 

Różn: (20º) / 0 / (10º)

b.p. b.p. 20º / 0 / 10º 100º
Nadgarstko

wy  W/0/Z

Pacjent nie zgłosił się na drugi zabieg.

27 60/K

RZS, Bóle kręgosłupa w odcinku lędźwiowym, bóle i sztywność w stawach kolanowych. Bolesność po prawej stronie ciała. Typ Stawu

5/2 3/2 b.p. 3 5/2 3/2 b.p. 3 3/1 1/1 b.p. 2 33/15 15/13 b.p. 20 cm
46º / 78º 

(32º)

72º / 85º 

(13º)
b.p.

Staw 

kolanowy 

prawy

49 cm 43 cm b.p. Kolanowy Z

Przed: 0 / 0 / 88º           

Po:      0 / 0 / 115º        

Różn:  0 / 0 / (27º)

Przed: 0 / 0 / 115º           

Po:      0 / 0 / 118º        

Różn:  0 / 0 / (3º)

b.p. 30º 100º 49 43 Kolanowy Z

Zmniejszenie bólu w kręgosłupie lędźwiowym i większa sprawność w zginaniu, czują się luźniejsza i lżejsza.

28 69/K

RZS, bóle w kręgosłupie piersiowym i i w stawach barkowych. Niesprawne dłonie, pacjentka nie potrafi niczego utrzymać w dłoniach, brak czucia i siły w obu dłoniach. Pacjentka bez ograniczeń ruchowych, po serii leków p. reumatycznych i p. bólowych. Typ Stawu

4/0 4/0 b.p. 4 4/0 3/0 b.p. 4 2/1 1/1 b.p. 1 b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. 15º / 0 / 25ºb.p. b.p. b.p.
Nadgar-

stek lewy
19 cm 15 cm 100º 19 15

Nadgarstko

wy  W/0/Z

Prawa dłoń rozluźniona, mogę zginać pięść, nie potrafiłam tego robić od pół roku. Po drugim zabiegu mięśnie są rozluźnione, odczuwam mniej ból. Zabieg jest bardzo przyjemny i relaksujący. Dłonie są sprawne mogę zacisnąć, palce są rozluźnione mogę utrzymać w dłoni niezbyt ciężkie przedmioty.

b.p.
Nadgarstko

wy  W/0/Z

Przed: 30º / 0 / 20º  

Po:      45º / 0 / 40º 

Różn: (15º) / 0 / (20º)

Przed: 45º / 0 / 45º  

Po:      45º / 0 / 45º 

Różn: (0º) / 0 / (0º)

29 67/K

RZS, stan zapalny stawów barkowych i łokciowych. Zwyrodnienie kręgosłupa i stawów łokciowych. Typ Stawu

5/2 2/0 b.p. 5 7/0 0/0 b.p. 7 b.p. b.p. b.p. b.p. 22/11 10/5 b.p. 17 cm
65º / 80º 

(15º)

80º / 95º 

(15º)
b.p.

Nadgar-

stek prawy
19 cm 17 cm b.p.

Ramienny 

Od

Przed: 0 / 0 / 110º           

Po:      0 / 0 / 150º        

Różn:  0 / 0 / (40º)

Przed: 0 / 0 / 150º           

Po:      0 / 0 / 150º        

Różn:  0 / 0 / (0º)

b.p. 40º 100º 19 17
Ramienny 

Od

Oceniam pozytywnie działanie terapii, polecam ją innym.

30 58/M

RZS, zwyrodnienie kręgosłupa w odcinku lędźwiowym i szyjnym. Pacjent chorował wcześniej na gruźlicę, będącą jedną z  przyczyn zwyrodnień. Typ Stawu

5/0 0/0 b.p. 5 8/2 0/0 b.p. 8 7/3 1/1 b.p. 6 32/22 22/22 b.p. 10 cm
59º / 82º 

(23º)

85º / 85º 

(0º)
b.p.

Staw 

kolanowy 

lewy

45 cm 39 cm b.p.
Skokowy  

W/0/Z

Przed: 8º / 0 / 23º  

Po:      12º / 0 / 42º 

Różn: (4º) / 0 / (19º)

Przed: 20º / 0 / 40º  

Po:      20º / 0 / 40º 

Różn: (0º) / 0 / (0º)

b.p. 12º / 0 / 17º 100º 45 39
Skokowy  

W/0/Z

Jest to terapia bezbolesna, aż niemożliwe żeby to się tak zmniejszyło. Myślę przede wszystkim tu o stawach, jeżeli chodzi po zabiegach to jest to wszystko dużo lepiej. Podług innych zbiegów jest to wspaniała rzecz.

31 85/K

RZS, osteoporoza, przebyta gruźlica, zwyrodnienie kręgosłupa. Bole stawu kolanowego prawego. Typ Stawu

10/6 6/6 b.p. 4 8/4 4/4 b.p. 4 7/4 4/3 b.p. 4 12/5 5/5 b.p. 7 cm b.p. 26º
71º / 88º 

(17º)

85º / 85º 

(0º)
b.p.

Staw 

kolanowy 

prawy

56 cm 49 cm 100º 56 49 Kolanowy Z

Po zabiegach czułam się dobrze, luźno. Noga jest bardziej sprawna.

b.p. Kolanowy Z

Przed: 0 / 0 / 52º           

Po:      0 / 0 / 80º        

Różn:  0 / 0 / (28º)

Przed: 0 / 0 / 75º           

Po:      0 / 0 / 78º        

Różn:  0 / 0 / (3º)

32 59/K

RZS, ból kolana prawego i nadgarstka. Typ Stawu

5/3 3/3 b.p. 2 8/5 4/4 b.p. 4 1/1 1/1 b.p. 0 39/24 21/21 b.p. 18 cm
50º / 70º 

(20º)

75º / 75º 

(0º)
b.p.

Staw 

kolanowy 

prawy

42 cm 37 cm b.p. Kolanowy Z

Przed: 0 / 0 / 55º           

Po:      0 / 0 / 90º        

Różn:  0 / 0 / (35º)

Przed: 0 / 0 / 100º           

Po:      0 / 0 / 110º        

Różn:  0 / 0 / (10º)

b.p. 55º 100º 42 37 Kolanowy Z

Terapia, która była stosowana sprawdza się. Jest poprawa sprawności.

33 73/M

RZS, ból w lewym stawie barkowym, ograniczenie ruchomości w stawie. Ból po obu stronach stawu biodrowego. Typ Stawu

5/2 2/1 b.p. 4 6/3 3/1 b.p. 5 3/1 1/1 b.p. 2 39/18 11/9 b.p. 30 cm
69º / 89º 

(20º)

86º / 90º 

(4º)
b.p. b.p. b.p. b.p. b.p.

Ramienny 

W/0/Z

Przed: 28º / 0 / 58º  

Po:      73º / 0 / 125º 

Różn: (45º) / 0 / (67º)

Przed: 67º / 0 / 130º  

Po:      70º / 0 / 130º 

Różn: (3º) / 0 / (0º)

b.p. 42º / 0 / 72º 100º
Ramienny 

W/0/Z

W chwili obecnej czują znaczne rozluźnienie w stawie barkowym i stawach biodrowych. Mogę wykonywać bezboleśnie większe odchylenia rąk z tułowia w różnych kierunkach. Terapia była miła i przyjemna, pozytywny efekt jest większy jak po innych, dotyczas stosowanych.

34 56/K

RZS, bóle kręgosłupa w odcinku szyjnym. Bóle nadgarstków i stawów śródstopia. Typ Stawu

6/2 3/3 b.p. 3 6/2 2/2 b.p. 4 1/1 1/1 b.p. 0 5/0 5/0 b.p. 5 cm b.p. 20º / 0 / 15º
90º / 100º 

(10º)

90º / 

100º 

(10º)

b.p.
Dł. l. st. bl. 

II palca
8 cm 6 cm 100º 8 6

Nadgarstko

wy  W/0/Z
b.p.

Nadgarstko

wy  W/0/Z

Przed: 25º / 0 / 30º  

Po:      60º / 0 / 55º 

Różn: (35º) / 0 / (25º)

Przed: 45º / 0 / 45º  

Po:      45º / 0 / 45º 

Różn: (0º) / 0 / (0º)
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1 Przed 2 Przed 3 Przed

1 Po 2 Po 3 Po

Lp.
Wiek

/Płeć

Ból 

Przed / Po

Sztywność 

Przed / Po

Chód 

Przed / Po
Test palce/podłoga 

Przed / Po (cm)

1 2 3 Wy-

nik

Zgięcie tułowia 

Przed / Po (Różnica) Obwód Stawu

Zakres ruchu w stopniach

Przed, Po (Różnica)
Zgięcie tułowia w stopniach Obwód Stawu

Zakres ruchu w stopniach

1 2 3 Różnica 

terapii
1 2 3 Wy-

nik
1 2 3 Wy-

nik
1 2 3 Wy-

nik
Staw 1 2 3 Różnica 

terapii
Staw 1 2 3 Różnica terapii

Norma 

zgięcia
1 2 3

1 72 /K

RZS. Ręka prawa, zespół cieśni nadgarstka. Typ Stawu

28º 2,5 cm 67º 90º

28% 28% 88º 95º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

b.p. 2 cm 55º 33º 21º 50º 25º

b.p. 12% 65º 50º 25º 50º 25º

  1 Od przed  2 Od przed  3 Od przed 

Norma ruchu Od  1 Od po  2 Od po  3 Od po 

b.p. b.p. 18º 45º

b.p. b.p. 48º 48º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

20º 2 cm 80º 100º 40º 40º 100º 40º 130º

20% 11% 100º 100º 170º 60º 150º 40º 130º

  1 Od przed  2 Od przed  3 Od przed 

Norma ruchu Od  1 Od po  2 Od po  3 Od po 

b.p. b.p.

b.p. b.p.

  1 Od przed  2 Od przed  3 Od przed 

Norma ruchu Od  1 Od po  2 Od po  3 Od po 

20º b.p. 50º 70º 120º 150º

20% b.p. 50º 70º 166º 150º 160º

  1 Od przed  2 Od przed  3 Od przed 

Norma ruchu Od  1 Od po  2 Od po  3 Od po 

7º 4 cm 73º 80º 80º 80º

7% 9% 80º 80º 100º 80º 80º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

35º 4 cm 45º 79º 20º 10º 22º 15º 60º

35% 17% 73º 80º 50º 14º 46º 15º 60º

  1 Z przed  2 Z przed  3 Z przed

Norma ruchu Z  1 Z po  2 Z po  3 Z po

b.p. 4 cm 87º 105º

b.p. 9% 110º 99º 106º

b.p. 0 cm

b.p. 0%

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

2º b.p. 78º 55º 33º 15º

2% b.p. 80º 65º 33º 15º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

16º 2 cm 78º 94º 11º 45º

16% 9% 85º 94º 21º 75º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

30º 0 cm 50º 80º 65º 25º 45º 61º 72º

30% 0% 70º 80º 70º 60º 45º 61º 72º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

10º 4 cm 75º 85º 85º 60º 48º 37º 72º 57º

10% 20% 85º 85º 85º 70º 62º 59º 72º 68º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

18º 2 cm 57º 65º 60º 25º 39º 33º 61º

18% 11% 70º 75º 70º 32º 58º 33º 61º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

25º 1 cm 60º 20º 15º 50º

25% 14% 85º 45º 20º 60º

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

5º 0,8 cm 80º 85º 40º 37º 90º 46º 129º

5% 12% 85º 85º 170º 49º 122º 46º 129º

34 56/K

Potrafię po jednym zabiegu utrzymać pióro w ręce   i samopoczucie dużo lepsze, sprawniejsze ciało ogółem a przede wszystkim prawa dłoń, sprawniej trzymam długopis, charter pisma sprawniejszy.

35 57/K

 RZS, ból palców stopy, uda i stawów kolanowych. Ból stawów biodrowych. Typ Stawu

5/2 2/1 b.p. 4 6/2 1/1 b.p. 5 1/1 1/1 b.p. 6 15/8 9/6 b.p. 9 cm
67º / 88º 

(21º)

90º / 95º 

(5º)
b.p.

Dł. pr. st. 

bl. III palca
9 cm 6,5 cm b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. 100º 9 7

Po pierwszym zabiegu 30. 01. 09. zgięłam palce w prawej dłoni po raz pierwszy od 5 lat. Po drugim zabiegu 3.02.2009 poprawa stanu palców trwała. 

36 35/K

RZS. Bóle kręgosłupa piersiowego, ból i sztywność nadgarstków, ból i spuchlizna kolan. Typ Stawu

6/1 1/0 b.p. 6 8/4 4/2 b.p. 6 b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p.
Nadgar-

stek prawy
17 cm 15 cm b.p.

Nadgarstko

wy  W/0/Z

Przed: 33º / 0 / 21º  

Po:      50º / 0 / 25º 

Różn: (17º) / 0 / (4º)

Przed: 50º / 0 / 25º  

Po:      50º / 0 / 25º 

Różn: (0º) / 0 / (0º)

b.p. 17º / 0 / 4º 100º 17 15
Nadgarstko

wy  W/0/Z

Uważam że metoda, która została przeprowadzona na mojej osobie, wywarła na mnie znaczenie. Głównie dlatego że odzyskałam znaczną poprawę w ruchu nadgarstkami, którymi nie mogłam pacwać od ładnych kilku lat. Opuścił mnie ból towarzyszący w kolanie i pod barkami.

37 60/K

RZS, bóle kręgosłupa, stawów ramiennych, i nadgarstkowych, szczególnie bolesny lewy nadgarstek. Typ Stawu

7/4 2/1 b.p. 6 7/4 4/1 b.p. 6 4/2 1/1 b.p. 3 b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p.b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. 100º

Terapia jest bez bolesna, łagodząca bóle. Terapia jest skuteczna.

b.p. Zgięcie szyi

Przed: 0 / 0 / 18º           

Po:      0 / 0 / 48º        

Różn:  0 / 0 / (30º)

Przed: 0 / 0 / 45º           

Po:      0 / 0 / 48º        

Różn:  0 / 0 / (3º)

38 49/K

Podejrzenie RZS, pacjentka na obserwacji szpitalnej, zdiagnozowane łuszczycowe zapalenie stawów. Typ Stawu

6/4 8/6 b.p. 0 3/1 2/2 b.p. 1 1/0 b.p. b.p. 1 19/8 8/8 b.p. 11 cm
80º / 100º 

(20º)

100º / 

100º (0º)
b.p.

Nadgar-

stek prawy
19 cm 17 cm b.p.

Ramienny 

W/0/Z

Przed: 40º / 0 / 100º  

Po:      60º / 0 / 150º 

Różn: (20º) / 0 / (50º)

Przed: 40º / 0 / 130º  

Po:      40º / 0 / 130º 

Różn: (0º) / 0 / (0º)

b.p. 0º / 0 / 30º 100º 19 17
Ramienny 

W/0/Z

Po pierwszym zbiegu bóle wzrosły, pacjentka nie podjęła dalszego, proponowanego kontaktu.

39 59/K

Dysplazja włóknista, bóle punktowe na lewej nodze. Typ Stawu

3/1 1/1 b.p. 2 3/1 1/1 b.p. 2 4/2 1/1 b.p. 3 b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. 100º

Wyrażam się bardzo pozytywnie o terapii. Choruję od 10 lat i biorę leki. 2  zabiegi spowodowały wyraźną ulgę ustąpiły prawie zupełnie bóle i uczucie zesztywnienia i zdrętwienia. Terapia nie jest uciążliwa, przynosi odprężenie i ulgę.

40 59/K

RSZ, bolesność łokci, nadgarstków, stawów skokowych, kolanowych i bioder. Zwyrodnienie prawego i lewego stawu barkowego. Typ Stawu

7/7 5/3 b.p. 4 8/7 7/5 b.p. 3 1/1 1/1 b.p. 0 40/40 20/20 b.p. 20 cm b.p. 40º
50º / 50º 

(0º)

70º / 70º 

(0º)
b.p. b.p. b.p. b.p. 100º

Ramienny 

Od

b.p.

b.p.
Ramienny 

Od

Przed: 0 / 0 / 120º           

Po:      0 / 0 / 150º        

Różn:  0 / 0 / (30º)

Przed: 0 / 0 / 150º           

Po:      0 / 0 / 160º        

Różn:  0 / 0 / (10º)

41 78/K

RZS, bóle silne w prawym stawie kolanowym, umiarkowane w kręgosłupie i wszystkie stawy.  Bardzo zły stan stawu kolanowego prawego, silne zwyrodnienie stawu Typ Stawu

8/5 5/3 b.p. 5 9/7 7/5 b.p. 4 8/8 8/8 b.p. 0 10/7 7/7 b.p. 3 cm
73º / 80º 

(7º)

80º / 80º 

(0º)
b.p.

Staw 

łokciowy 

prawy

46 cm 42 cm b.p. Łokciowy  Z

Przed: 0 / 0 / 80º           

Po:      0 / 0 / 80º        

Różn:  0 / 0 / (0º)

Przed: 0 / 0 / 80º           

Po:      0 / 0 / 80º        

Różn:  0 / 0 / (0º)

b.p. 0º 100º 46 42
Łokciowy  

W/0/Z

 łokciowy prawy

42 42/K

RZS, bóle stawów nadgarstkowych, łokciowych i kolanowych. Typ Stawu

2/1 1/1 b.p. 1 2/0 b.p. b.p. 2 b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p.
45º / 73º 

(28º)

79º / 80º 

(1º)
b.p.

Staw 

skokowy 

prawy

24 cm 20 cm b.p.
Skokowy  

W/0/Z

Przed: 10º / 0 / 22º  

Po:      14º / 0 / 46º 

Różn: (4º) / 0 / (24º)

Przed: 15º / 0 / 60º  

Po:      15º / 0 / 60º 

Różn: (0º) / 0 / (0º)

b.p. 5º / 0 / 38º 100º 24 20
Skokowy  

W/0/Z

Po pierwszym zabiegu ustąpił ból palców trwający od roku bez przerwy.

43 74/K

 RZS, zwyrodnienie kręgosłupa, bóle kręgosłupa. Najbardziej bolesne prawe kolan, bardzo silne bóle miednicy i podbrzusza. Typ Stawu

9/5 4/4 b.p. 5 8/6 5/3 b.p. 5 10/10 10/10 b.p. 0 b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. 19ºb.p. b.p. b.p.

Staw 

kolanowy 

prawy

44 cm 40 cm 100º 44 40 Kolanowy Z

Dużo, dużo lepiej, ból się zmniejszył, noga prawa jest luźniejsza i kolano się zgina. Psychicznie czuję się dobrze „aby tak było dalej”.

b.p. Kolanowy Z

Przed: 0 / 0 / 87º           

Po:      0 / 0 / 99º        

Różn:  0 / 0 / (12º)

Przed: 0 / 0 / 105º           

Po:      0 / 0 / 106º        

Różn:  0 / 0 / (1º)

44 65/K

RZS, bóle kręgosłupa głownie w odcinku lędźwiowym. Okresowe bóle stawów biodrowych i kolanowych. Narośle na palcach prawej dłoni. Typ Stawu

2/0 0/0 b.p. 2 4/1 2/2 b.p. 2 1/0 0/0 b.p. 1 b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p.
Dł. pr. st. 

bl. III palca
7 cm 7 cm b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. 100º 7 7

Po pierwszym zabiegu pacjentka zacisnęła dłoń w pięść po raz pierwszy od 2 lat.

45 79/K

RZS, niemożność zgięcia palców w pięść. Lewa ręka w gorszym stanie. Typ Stawu

8/5 b.p. b.p. 3 8/7 b.p. b.p. 1 5/5 b.p. b.p. 0 8/6 b.p. b.p. 2 cm
78º / 80º 

(2º)
b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p.

Nadgarstko

wy  W/0/Z

Przed: 33º / 0 / 15º  

Po:      33º / 0 / 15º 

Różn: (0º) / 0 / (0º)

b.p. b.p. 0º 100º
Nadgarstko

wy  W/0/Z

Pacjentka ambulatoryjna, nie zgłosiła się na kolejny zabieg.

46 57/K

Stan zapalny stawów, bóle stawów skokowych i nadgarstków. Typ Stawu

3/2 2/2 b.p. 1 8/6 5/3 b.p. 5 2/0 1/1 b.p. 1 28/15 7/7 b.p. 22 cm b.p. 10º / 0 / 30º
78º / 85º 

(7º)

94º / 94º 

(0º)
b.p.

Nadgar-

stek prawy
22 cm 20 cm 100º 22 20

1 staw palca 

dłoni  W/0/Z

Po 1 zabiegu poczułem lekkość ciała od głowy w kierunku stóp. Po 2 zabiegu czuję lekkość to znaczy jakbym zdjął z siebie ciężki płaszcz, czuję się ciepło i jest mi dobrze, lżej.

b.p.
1 staw palca 

dłoni  W/0/Z

Przed: 11º / 0 / 45º  

Po:      21º / 0 / 75º 

Różn: (10º) / 0 / (30º)

b.p.

47 76/K

RZS z bólem prawej nogi. Typ Stawu

10/3 6/4 b.p. 6 7/3 0/0 b.p. 7 b.p. b.p. b.p. b.p. 39/22 22/21 b.p. 18 cm
50º / 70º 

(20º)

80º / 80º 

(0º)
b.p.

Nadgar-

stek prawy
17 cm 17 cm b.p.

Nadgarstko

wy  W/0/Z

Przed: 25º / 0 / 45º  

Po:      60º / 0 / 45º 

Różn: (35º) / 0 / (0º)

Przed: 61º / 0 / 72º  

Po:      61º / 0 / 72º 

Różn: (0º) / 0 / (0º)

b.p. 36º / 0 / 27º 100º 17 17
Nadgarstko

wy  W/0/Z

b.p.

48 69/K

RZS, bóle kręgosłupa, stawów kolanowych, biodrowych. Najbardziej bolesny prawy nadgarstek. Typ Stawu

5/0 2/0 b.p. 5 4/1 2/0 b.p. 4 3/2 2/1 0 2 15/4 4/4 4/4 11 cm
75º / 85º 

(10º)

85º / 85º 

(0º)

85º / 85º 

(0º)

Nadgar-

stek prawy
20 cm 18 cm 16 cm

Nadgarstko

wy  W/0/Z

Przed: 48º / 0 / 37º  

Po:      62º / 0 / 59º 

Różn: (14º) / 0 / (22º)

Przed: 72º / 0 / 57º  

Po:      72º / 0 / 68º 

Różn: (0º) / 0 / (11º)

b.p. 24º / 0 / 31º 100º 20 18 16
Nadgarstko

wy  W/0/Z

Po pierwszym zabiegu odczułam znaczną ulgę w barku prawym i prawym nadgarstku a także w palcu środkowym. Po drugim zabiegu ból ustąpił zupełnie a palec środkowy i nadgarstek zginają się idealnie.

49 69/K

RZS, silny ból promieniujący od kręgosłupa szyjnego do palców dłoni. Typ Stawu

8/6 5/4 4/3 5 10/8 7/5 5/4 6 2/1 1/1 1/1 1 28/14 16/10 b.p. 18 cm b.p. 8º / 0 / 22º
57º / 70º 

(13º)

65º / 75º 

(10º)
b.p.

Nadgar-

stek prawy
17,5 cm 17,5 cm 100º 18 18 16

Nadgarstko

wy  W/0/Z

.

15,5 cm
Nadgarstko

wy  W/0/Z

Przed: 25º / 0 / 39º  

Po:      32º / 0 / 58º 

Różn: (7º) / 0 / (19º)

Przed: 33º / 0 / 61º  

Po:      33º / 0 / 61º 

Różn: (0º) / 0 / (0º)

50 52/K

RZS, bóle w stawach skokowych i stawach nadgarstkowych. Typ Stawu

7/5 b.p. b.p. 2 7/4 b.p. b.p. 3 2/1 b.p. b.p. 1 25/10 b.p. b.p. 15 cm
60º / 85º 

(25º)
b.p. b.p.

Nadgar-

stek prawy
7 cm 6 cm b.p.

Skokowy  

W/0/Z

Przed: 15º / 0 / 50º  

Po:      20º / 0 / 60º 

Różn: (5º) / 0 / (10º)

b.p. b.p. 5º / 0 / 10º 100º 7 6
Skokowy  

W/0/Z

b.p.

51 70/K

RZS, bóle w obu stawach skokowych i stawie nadgarstkowym lewym. Gościec stawowy. Ocena prawego stawu barkowego. Typ Stawu

10/6 4/4 5/3 7 10/4 2/2 4/4 6 b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p. b.p.
80º / 85º 

(5º)

85º / 85º 

(0º)
b.p.

Dł. pr. st. 

bl. III palca
6,8 cm 6 cm b.p.

Ramienny 

W/0/Z

Przed: 37º / 0 / 90º  

Po:      49º / 0 / 122º 

Różn: (12º) / 0 / (32º)

Przed: 46º / 0 / 129º  

Po:      46º / 0 / 129º 

Różn: (0º) / 0 / (0º)

b.p. 9º / 0 / 39º 100º 7 6
Ramienny 

W/0/Z
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1 Przed 2 Przed 3 Przed

1 Po 2 Po 3 Po

Lp.
Wiek

/Płeć

Ból 

Przed / Po

Sztywność 

Przed / Po

Chód 

Przed / Po
Test palce/podłoga 

Przed / Po (cm)

1 2 3 Wy-

nik

Zgięcie tułowia 

Przed / Po (Różnica) Obwód Stawu

Zakres ruchu w stopniach

Przed, Po (Różnica)
Zgięcie tułowia w stopniach Obwód Stawu

Zakres ruchu w stopniach

1 2 3 Różnica 

terapii
1 2 3 Wy-

nik
1 2 3 Wy-

nik
1 2 3 Wy-

nik
Staw 1 2 3 Różnica 

terapii
Staw 1 2 3 Różnica terapii

Norma 

zgięcia
1 2 3

1 72 /K

RZS. Ręka prawa, zespół cieśni nadgarstka. Typ Stawu

Norma ruchu W 1 W przed 1 Z przed 2 W przed 2 Z przed 3 W przed 3 Z przed

Norma ruchu Z 1 W po 1 Z po 2 W po 2 Z po 3 W po 3 Z po

20º 3 cm 50º 70º 40º 51º 88º 73º 155º

20% 14% 65º 70º 170º 52º 154º 73º 155º

44º b.p. 41º 76º 30º 19º 5º

44% b.p. 78º 85º 45º 30º 12º

51 70/K

Zmiejszony ból, poluzowało się.

52 70/K

RZS, gościec stawowy, zmiany zwyrodnieniowe w stawach obu rąk: nadgarstkowych i palców. Silny ból stawu barkowego. Typ Stawu

5/0 0/0 b.p. 5 5/0 0/0 b.p. 5 3/1 0/0 0 2 28/20 15/15 b.p. 13 cm b.p. 22º / 0 / 67º
50º / 65º 

(15º)

70º / 70º 

(0º)
b.p.

Nadgar-

stek lewy
22 cm 19 cm 100º 22 19

Ramienny 

W/0/Z

Zmniejszony ból, poluzowało się.

b.p.
Ramienny 

W/0/Z

Przed: 51º / 0 / 88º  

Po:      52º / 0 / 154º 

Różn: (1º) / 0 / (66º)

Przed: 73º / 0 / 155º  

Po:      73º / 0 / 155º 

Różn: (0º) / 0 / (0º)

53 52/K

RZS, zmiany zwyrodnieniowe stawu biodrowego. Typ Stawu

8/3 1/0 b.p. 8 6/0 1/0 b.p. 6 2/0 b.p. 0 2 38/12 13/7 b.p. 31 cm
41º / 78º 

(37º)

76º / 85º 

(9º)
b.p. b.p. b.p. b.p. b.p.

Skokowy  

W/0/Z

Przed: 19º / 0 / 5º  

Po:      30º / 0 / 12º 

Różn: (11º) / 0 / (7º)

b.p. b.p. 11º / 0 / 7º 100º
Skokowy  

W/0/Z

Ulga wyraźnie odczuwalna. Rozluźnienie w okolicy krzyżowo - lędźwiowej. Odczuwalna poprawa samopoczucia. Przed zabiegiem nie mogłam zawiązać butów, traz robię to swobodnie.
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