
Nr Wiek/

An. Płeć

Data 

urazu

1 2 3 Różnica 1 2 3 Różnica 1 2 3 Różnica

32/M

13.03.08

63/K

17.06.08

32/M

16.06.08

65/K

15.04.08

67/M

30.06.08

48/M

26.03.08

43/M 0/0

13.05.08

26/M

10.06.08

33/M

4.05.08

37/K

25.0508

30/M

07.2008

41/K

6.07.08

45/K

14.06.08

42/M

22.05.08

29/M

21.07.08

27/K

11.07.08

51/K

4.08.08

55/K

23.05.08

29/M

14.07.08

49/K

8.03.08

40/K

25.07.08

45/K

5.08.08

45/K

17.06.08

58/M

3.07.08

58/M

30.12.07

29/M

16.07.08

58/K

5.06.08

27 4,20 3,20 3,50

Urazy stawu skokowego
Ocena bólu Ocena Ocena Uwagi

sztywności chodu

2 bp bp bp 4/4 4/2 2 7/5 5/2 5 Złamanie kostki bocznej prawej nogi, 3 seria zabiegów fizjoterapeutycznych

4 4/3 2/1 3 4/3 3/2 2 8/6 6/5 3 8 tygodni w gipsie, złamana kostka boczna lewej nogi

6 4/4 1/1 3 7/6 6/5 2 10/9 8/6 4 Złamanie kostki bocznej, 8 tygodni gips

10 4/1 3/1 1/0 4 3/1 2/1 1/1 2 8/4 5/4 4/4 4 Złamanie koski bocznej, 3 miesiące gips. 9 miesięcy wcześniej złamanie kostki bocznej w tym samym miejscu 

11 7/4 4/2 5 5/3 3/2 3 7/3 3/3 4 Silne skręcenie stawu skokowego – 4 tyg gips, dodatkowo rana podeszwy stopy – ropiejąca bardzo długo

13 bp bp bp bp bp bp bp bp bp Złamana kość pięty, uraz nerwu strzałkowego. Stpa bezwładna. Brak reakcji na zabieg 

17 4/0 4 6/5 5/5 1 10/6 6/5 5 Zerwane ścięgno Achillesa. Ból ścięgna zniknął po pierwszym zabiegu bezpowrotnie. Na drugi dzień pokazał się ból na grzbietowej stronie stopy, 

zniknął całkowicie na 2 godziny po drugim zabiegu – informacja telefoniczna

19 5/2 3/1 4 3/1 0/0 3 10/8 8/8 3 Złamanie kości piszczelowej, skręcenie stawu skokowego, operacja – pręt i 4 śruby. Pacjent chodzi od 3 dni o kulach. Zniknął ból mięśniowy i 

przykurcze po wstawaniu z łóżka w łydce

21 2/2 2/2 0 3/3 3/3 0 5/5 5/5 0 Złamanie kostki bocznej, 5 tyg gips

22 6/0 0/0 6 4/0 0/0 4 3/0 0/0 3 Złamanie kostki bocznej, operacja, blizna 10 cm. Gips 8 tygodni. 3 seria zabiegów

24 2/1 8/1 0/0 1 5/1 4/2 1/1 4 5/2 4/2 1/1 3 Wielokrotnie powtarzające się skręcenie stawu skokowego. Na dwa dni po pierwszym zabiegu pokazał się silny ból w stopie - leczenie 

wcześniejszego urazu. Kontakt telefoniczny, ból zniknął całkowicie i nie powrócił

25 5/0 1/0 0/0 5 5/0 0/0 0/0 5 4/1 2/1 1/1 3 Złamana kość śródstopia, skręcenie stawu skokowego. 6 tyg gips

29 5/4 3/2 3 7/4 3/1 6 6/4 3/2 4 Skręcenie stawu skokowego. Druga seria zabiegów 

30 10/5 3/1 9 8/5 7/5 3 10/8 8/7 3 Złamanie otwarte II kości śródstopia oraz wybicie stawu piętowego, 5 tygodni gips. 3 seria rehabilitacji

31 5/0 0/0 5 4/0 0/0 4 3/0 0/0 3 Skręcenie stawu skokowego, 4 tygodnie gips. 3 dni po zabiegu pacjent zaczął biegać

32 2/2 2/2 2/2 0 7/5 5/5 5/4 3 10/8 7/6 6/6 4 Złamanie kości skokowej. Gips 5 tygodni 

34 7/2 3/1 6 7/2 2/0 7 7/2 2/2 5 Skręcenie stawu skokowego

39 8/3 1/0 8 bp bp bp 10/4 0/0 10 Złamanie stawu skokowego, 8 tygodni gips. 26.08 wizyta lekarska, z powodu bardzo silnego bólu stopy polecenie lekarza do chodzenia z kulami

42 8/1 3/1 7 6/2 4/2 4 5/2 4/2 3 Pacjent w okresie 4 lat miał nawroty skręceń stawu skokowego. Bóle na drugi dzień po terapii pokazały się w miejscu które wcześniej było 

bezbolesne.

43 5/1 1/0 0/0 5 4/0 1/0 0/0 4 5/1 1/1 1/1 4 Połamane kostki boczna i przyśrodkowa, operacja – składanie stawu. 3 miesiące gipsu

44 2/0 0/0 0/0 2 5/1 0/0 0/0 5 3/0 0/0 0/0 3 Skręcenie stawu. Gips 2 tygodnie

46 1/0 1 2/0 2 3/0 3 Pacjentka pracowni rehabilitacji, w drodze do szpitala skręciła stopę w stawie skokowym

47 2/1 1/1 1 4/3 1/0 4 6/3 2/1 5 Złamanie kości śródstopia 

51 8/8 3/1 7 3/3 2/1 2 4/4 2/1 3 Po zabiegu pacjent nie czuł żadnej różnicy, zmiana nastąpiła na drugi dzień rano po obudzeniu

53 5/0 0/0 5 2/0 0/0 2 1/0 0/0 1 Uraz stawu kolanowego. Ze względu na zakrzepicę żylną lekarz nie wyraził zgody na żadną formę rehabilitacji. Pacjent poddał się zabiegowi na 

własne życzenie

55 10/10 6/3 7 5/4 4/4 1 5/5 4/3

2 Skręcenie stawu skokowego, 4 tyg gips

2 Skręcony staw skokowy. Ból ustąpił w znacznym stopniu na drugi dzień po pierwszym zabiegu

57 6/3 3/1 4 6/2

Razem Razem Razem
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